Dr Mikao Usuis ursprungliga Reikihandbok
Dr Mikao Usui och Frank Arjava Petter

Overs: Gun Moss Bijerling

Secourong Férlag

Livsenergin lagras i tanden

Usui Reiki-metoden fordes till vast 1938. | den har behéndiga tunna hand-
boken ges de grundlaggande kunskaperna om reiki. Dr Usui var buddhis-
tisk munk i Japan i slutet av 1800- och bérjan av 1900-talet och det prag-
lade forstas hans grundldaggande existensiella hallning.

Reiki ar dock ingen religion och kan utévas av ménniskor med skilda andliga rot-
ter. Den “universella energin” &r tillgénglig for alla. | reikins “tre pelare” avspeg-
lar sig dock det buddhistiska ursprunget: den férsta r gassho, en meditations-
form dar handerna halls samman framfér bréstet. Andra pelaren ar “reijo-Ho”, tre
korta ritualer som goérs fére behandling, och den tredje “chiryo”, sjalva behand-
lingen. Grunden &r tolv handpositioner — som utvecklats i vastvéarlden, Dr Usui
sjalv anvande en intuitiv reiki.

Forutsattningen for saval intuitionens som reglernas utévande ar andningen.
Andningen dras ner till magen, till “tanden”, energicentret som ligger tva eller tre
fingerbredder under naveln. Tanken &r att livsenergin lagras i “tanden”.

Healingteknikerna som Dr Usui anvande tyder ocksa pa en viss regelbefriel-
se: han berérde, masserade, knackade, strok, blaste, fixerade med blicken och
styrde energin till omraden pa manniskor han behandlade. | den har boken redo-
visas dock framst de tolv handpositionerna. Bildmaterialet &r rikligt och praktiskt.
Vi far ta del av hur behandling av olika funktionsstdérningar kan se ut.

Handboken ar alldeles lagom introducerande och askadliggér reikin pa bas-
niva.
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