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Reiki leds av den Hogre Makten

Héar handlar det om mer dn baskunskaper. “Alla viktiga aspekter av reiki
forklaras ingdende och den senaste kunskapen och utvecklingen, liksom
de ursprungliga traditionerna presenteras har”, skriver forlaget.

Framfér allt férdjupas innehéllet vad géaller energier, meridianer och de tillvarons
floden som beskrivs i dsterlandskt tdnkande. | kropp och sinne, och det som
manniskan ar, finns livstrdmmar, som paverkas av till exempel vart satta att leva.
Men ocksa av helande beréring.

Det som sé&gs skilja reiki fran manga andra kroppsbehandlings- och helande-
former, som akupunktur, shiatsu eller zonterapi — eller vasterlandsk skolmedicin
— &r att det inte &r viktigt att hitta “ratt”, alltsa, reikin flédar till det och de stéllen
som behdver det. Man behdver inte styra reiki med “sitt sinne, eftersom den leds
av den Hoégre Makten”, som vet vad som behdvs. Och, menar man, reiki kan ald-
rig skada.

Vare sig man gillar eller anammar reiki finns det en hel del kunskap om krop-
pen, sjukdomar och sammanhang har som gor att boken kan anvéndas som
nagot av handbok i friskvard.

Sista kapitlet tar tyvarr udden av det seri6sa anslaget som genomsyrar
“Reikins sjal”. “Reikin kommer att hjalpa till att inféra varldsfred”, skriver férfattar-
na. Visst behdver vi manniskor drdomma om och férestalla oss fred och frid, men
att frammala att, tack vare reiki ar fredens tillstdnd majlig fér jorden inom 6ver-
skadlig framtid, nja det ar &nda val flummigt. Man undrar: varfér vill manniskan
sa ofta gapa efter sd mycket. Inte heller reikimastare, som forfattarna, tycks vaga
landa och helt enkelt leva har och nu. Lata reikin ga dit reikin vill, kanske man
saga. Eller som Jesus sa: “Vinden blaser vart den vill, och du hér den blasa, men
du vet inte varifran den kommer eller vart den far. S& ar det med var och som
fétts av anden.” (Joh. 3:8)
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