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Reiki leds av den Högre Makten

Här handlar det om mer än baskunskaper. “Alla viktiga aspekter av reiki
förklaras ingående och den senaste kunskapen och utvecklingen, liksom
de ursprungliga traditionerna presenteras här”, skriver förlaget.

Framför allt fördjupas innehållet vad gäller energier, meridianer och de tillvarons
flöden som beskrivs i österländskt tänkande. I kropp och sinne, och det som
människan är, finns livströmmar, som påverkas av till exempel vårt sätta att leva.
Men också av helande beröring.

Det som sägs skilja reiki från många andra kroppsbehandlings- och helande-
former, som akupunktur, shiatsu eller zonterapi – eller västerländsk skolmedicin
– är att det inte är viktigt att hitta “rätt”, alltså, reikin flödar till det och de ställen
som behöver det. Man behöver inte styra reiki med “sitt sinne, eftersom den leds
av den Högre Makten”, som vet vad som behövs. Och, menar man, reiki kan ald-
rig skada.

Vare sig man gillar eller anammar reiki finns det en hel del kunskap om krop-
pen, sjukdomar och sammanhang här som gör att boken kan användas som
något av handbok i friskvård.

Sista kapitlet tar tyvärr udden av det seriösa anslaget som genomsyrar
“Reikins själ”. “Reikin kommer att hjälpa till att införa världsfred”, skriver författar-
na. Visst behöver vi människor drömma om och föreställa oss fred och frid, men
att frammåla att, tack vare reiki är fredens tillstånd möjlig för jorden inom över-
skådlig framtid, nja det är ändå väl flummigt. Man undrar: varför vill människan
så ofta gapa efter så mycket. Inte heller reikimästare, som författarna, tycks våga
landa och helt enkelt leva här och nu. Låta reikin gå dit reikin vill, kanske man
säga. Eller som Jesus sa: “Vinden blåser vart den vill, och du hör den blåsa, men
du vet inte varifrån den kommer eller vart den far. Så är det med var och som
fötts av anden.” (Joh. 3:8)
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