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Ett heligt arbete

Reiki betyder “universell”’, men aven “hogre visdom eller andligt medve-
tande”. Ki ar jamférbart med till exempel kinesiskans chi och hinduismens
prana, det dr en livsenergi som strommar i allt levande. Insikten om den ar
inget nytt.

Reikin antas ha sitt ursprung fran Tibet och har funnits i tusentals ar. Dr Mikao
Usui aterupptackte den. Har ges forst en dversikt: “Innebdrden av reiki” och
“Reiki i det férflutna och nutiden. De olika momenten i behandlingen tas upp, hur
man lagger handerna. Man kan behandla saval sig sjalv, som andra manniskor
och djur. Ett etiskt, andligt férhallningssatt betonas: “Detta ar ett heligt arbete”.
Respekt &r uppenbarligen, en grundanda som bdr genomsyra reikin. Och trots
att den sé& kallade “initieringen” — som frigér reikienergin — férutsatter en larar-
elevrelation, uppmuntras ingen bindning till 1araren/méstaren (reikimaster &r den
som kan “ge initiering” och undervisa). Férfattaren pushar inte fér beroende, héar
handlar det inte om ett sekteristiskt band till en guru/pave/fralsare: “Uppmuntra
forbehallslést alla elever att sté i kontakt med sin egen kraft och fria vilja”.

Har berattas dven om hur reiki anvands pa sjukhus i USA. S& kallad alterna-
tivmedicin har en mer accepterad stéllning i manga lander jamfért med Sverige.

Maria Sollermans recension i artikeln “Reiki — urdlarig energi for méanniskor, vax-
ter och ajur’, Broderskap, nr 22, 30 maj 2008. www.tidningenbroderskap.se



